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He;j.

Den hir 13ten skrev jag till en funkiskor i Karlskoga som heter Kordelux.
Den handlar om just hopp'&>

Skickar med videon vi gjorde ocksé!

Allt gott

Peter Hallstrom

Du som blivit trampad pé av andras starka tro

Du som tappat jaget dér var ménniska skall bo

Du som blivit vilseledd av andras stumma skrick

Du som blivit illa stungen s& din sjél har sprungit lick

Till dig som blivit jagad s& din luft har tagit slut

Du som gétt i labyrinter och som aldrig hittat ut

Till dig som trott att sanningen har legat vid ditt bord
Till dig sé& vill jag sjunga ndgra varma mjuka ord

Det finns hopp det finns ljus
det finns mojlighet att bygga upp ditt hus
Du kan sldppa allt det dir som har hallit dig ifran att vara den du ar

Du som kémpat med att halla andan alla ar
Du som héllit inne varje snyftning hallit inne varje tar

Till dig som tappat nyckeln till ditt eget hjirtas rum
Till dig som velat skrika men har tystnat blivit stum

Det finns hopp det finns ljus

det finns mojlighet att bygga upp ditt hus
Du kan slédppa allt det ddr som har héllit dig ifran att vara den du &r

https://youtu.be/ddrul ZS1JPw



Jag dr pa riitt spar

Mod per definition &r att gora det man inte vagar. Fran borjan bara anar jag en strimma,
néstan svar att urskilja i bruset. Sikten dr skymd men jag vet att jag vet. Tiden nér jag tystade
ner &r forbi. Helig ande som bor i mitt hjirta visar vagen. Ett modigt steg och jag mérker att
det haller. Hoppet tar plats. Tilliten gror. Tillit till en god och kérleksfull Gud som vill mig
vél. Storre dn rddslan och det runt omkring. Tillit till mig sjélv, jag dr pa rétt spar. Trots att jag
egentligen inte vagar sa viljer jag hoppet. Att backa hem och tune in &r ocksd en vig framat.

Marielle Henriksson

Diir drommar blir till

Morker

kallt, hemligt

tystnar, stannar, vintar
Dar vilar ljuset bast

Stjarnklart
men.....

Hopp

ljust, varmt

skingrar, oppnar, lyfter
Dér drommar blir till. ..
Livslust

Olle Hilariusson



En strimma av mérker i ljuset

Varen &r hoppets tid. Ljusets aterkomst gor livets konturer skarpare och inbjuder till
eftertanke och nystart. Den efterléngtade solen vicker en kénsla av hopp men den blottar
obarmhirtigt &ven sprickorna i fasaden. Ljuset kan bli en brutal kontrast till sinnets morker.
Nér livet gungar sédgs hoppet vara ankaren i tillvaron. I Psaltaren star det:

“Varfor ar du tyngd av sorg, min sjél, och full av oro?
Satt ditt hopp till Gud!
Jag skall ater fa tacka honom, min rdddare och min Gud”.

Hoppet innehéller en strimla av rddsla och morker. Forlitan kan dven inrymma maktldshet
och tvivel. Det &r latt att tappa fortrostan nér tillvaron blir tung och dagarna hamnar inom
parentes. Hur hittar man tillbaka till hoppet nér tilliten inte infinner sig och man kénner sig
besegrad av livet?

Forhoppningsvis leder natten till en gryning. Hoppet &r att forsdka resa upp sig gang péa gang
och hitta styrkan att inte ge upp. Tillforsikt betyder varken positivt tinkande, skonmalning av
sanningen eller att man ljuger for sig sjdlv. Hoppet &r att vaga tro att morkret inte dr
permanent. Kahlil Gibran skriver:

“Men jag séger till er, glddjen och sorgen &r oskiljaktiga.

Tillsammans kommer de, och nir den ene sitter ensam med er vid bordet, kom d&
ihag, att den andre sover i er séng.

I sanning, ni &r som en vag mellan er sorg och er glddje.

Endast da vagskalarna &r tomma, &r ni stilla och i jamvikt.”

Det kristna hoppet &r grundat pd Guds 16ften till oss. Férhoppningsvis klarar vi av att tro och
lita pa dessa. I de morkaste stunderna kan det dock récka att vi orkar Gverleva. Hoppet 4r ju
en kélla till vara storsta styrkor men dven en led till det mest sérbara inom oss. Ddrmed ska
fortrostan inte bli &nnu ett krav utan ett 16fte om en ljusare framtid. I slutéindan &r hoppet en
risk som &r vérd att ta.

Mia Lindahl



Hopp, vad ér det egentligen?

Enligt synonymer.se:
Ett skutt, volt, lucka, klyfta, gap,sprang
Forlitan, fortrostan, forhoppning, forvintan, lit, tillforsikt, ljusglimt, utsikt

Motsatsord:

Fortvivlan, fruktan

Hopp, ldmna underlaget for ett 6gonblick.
Hoppas, 6nska och drémma om négot.
Hoppet ér ute.....det finns inga dverlevande.
Sveriges hopp i OS star till.....

Lever pa hoppet.

Sétta sitt hopp till....

Gott hopp om att han ska bli rdddad...
Hoppet &r det sista som Gverger oss.

Men betyder det ndgot eller ar det bara négot vi sdger? Jag tror att hoppet finns dér hela tiden
utan att vi kanske ténker pé det. Nar oron och rédslan kommer sé blir hoppet genast viktigare
och nir vi drabbas av olycka s& klamrar vi oss fast vid det. Vad annat kan vi gora nér
hoppldsheten knackar p&? Det maste finnas ndgon slags fortséttning, en tro pé att det blir
béttre. Vi méste ha en livslust, vad &r alternativet? Det finns ménga bibelord om just hoppet,
hopp om ett evigt liv med Jesus och hoppet om att han aldrig 6verger oss. Hoppet om att vad
som &n hinder, 4r vi aldrig ensamma. Det 4r det hoppet som bar mig, som gjort att jag kénner
trygghet mitt i kaoset.

Carina Nicklasson

Sa en dag kom éintligen det grona

Ett litet skutt som blir till ett hopp

eller var det ett skott som kom opp?

Det har sett sa trist ut

var gang jag hoppas att snart &r négot pa lut
Manga manader har det gétt

sedan jag borjat satt

Tittade ut och det var frost

sdg ut som isig rost

Sa en dag kom é#ntligen det gréna

och i allt sags da det skona

Sofia Janérs



Ar det en ny liten Jesus!?

Nir jag inte vigade lyssna pa kor koordinaterna och holl pa att komma fel. For att gé tillbaka
till borjan, s& hamnade vi i 1985. Min far jobbade som busschauffor p4 Rasta bussgarage i
Solna. Nir jag skulle fodas, s sa de: Ar det en ny liten Jesus!? S&klart var det gliringar frin
min fars kollegor, men pa négot sétt nér jag var lite dldre och fick det aterberittat, sa tog jag
orden till mig. Jag &r séklart inte Jesus! Mitt namn &r Birger och jag &r 37 &r, men Jesus 4r en
god forebild. Under tondren forsokte jag att komma ifrén kyrkan, men pé nagot sitt klev jag
med pa taget igen. Gud hade genom sin omsorg visat att han inte dvergivit mig.

En langfredag nér jag var 17 ar, kom Peter, min pastor, fram och fragade om jag var dopt. Jag
berittade att jag inte var det men att jag ldnge funderat fram och tillbaka pa dopet.

Jag fick mojlighet att dopa mig pé paskdagen. Likt min forebild, Jesus, ldmnade jag mitt
gamla jag pé ldngfredagen och ateruppstod i tron pé paskdagen. Dopet har kommit att betyda
oerhort mycket for mig. Det blev min start i att véxa i tro. Under stérre delen av mitt
yrkesverksamma liv har jag jobbat med livets brdd, jag ar utbildad bagare och har serverat
manga ménniskor brodet. Som Jesus i méngt och mycket sagt 4r en pdminnelse om hans kott
och lidande. Efter négra &r i bageriet kéinde jag Guds kallelse att géra ndgot mer
inomkyrkligt. Ja inom den vérldsvida kyrkan och kristenheten, pratar vi ofta om kallelse, det
kan vara en kénsla eller tecken som visar pa vad eller i vilken riktning vi vara liv hamnar, kan
vara jobb, relationer eller annat intressant.

For nagra &r sedan kénde jag att jag inte kan std emot kallelsen att borja studera, rusta mig for
tjénst i Guds rike s att jag en dag kunde jobba inom kyrkan. D4 tog jag kontakt med
pastorsutbildningen pé Enskilda hogskolan med maélet att l4sa till pastor. En utbildning som
var bade givande och utmanande. Men nigonstans inom mig kénde jag att jag var pa god vig,
men att jag rékat ut for ett sidospar, en omvég. Eller var det bara Gud som forberedde mig for
vad som komma skall? Efter nistan 1 &r av teologistudier, s& hamnade jag dterkommande i
samtal med personer som 6ppnade andra lds6gon. Det ledde till att jag tog kontakt med Olle
och ginget pé den diakonala utbildningen. Ja, det var ju s att den bedrivs pa andra sidan
gardsplanen. En annan skola men &ndé inte, ja ni hajar ju grejen...

Efter sommaren 2021 sé blev det pa bara nagra timmar klart att jag skulle borja pa den
diakonala utbildningen och lésa till diakon. Det blev snabba puckar och en del omstillningar.
Jag hade ju inte slutat pastorsutbildningen, eller ens fétt tjdnstledigt frén mitt jobb. Hur ska
det hir g&? Men allt eftersom tiden gick borjade saker att klaffa. Efter en tid var det som att
komma hem. Antligen hade jag hittat ett varande. Ja, jag fir ofta hora fran vinner i min
omgivning att det dr négot fint med att fa se hur pusselbit pé pusselbit ldggs pa plats.

Nér jag 2023 gick ut den diakonala utbildningen, sé gjorde jag det med en djupare forstéelse
om medminsklighet. Malet 4r att bli diakon och jobba diakonalt, vare sig det 4r i en kyrka
eller annan samhéllsrelaterad organisation.

Birger Klevestedt



Finns det nagon som undrar hur jag mar?

Jag blickar mot végen jag skall gé, dr Gud verkligen ndgon man kan lita pa?
Jag kénner mig tom och utan hopp, jag har tappat bort mig i livets l&nga lopp.
Jag har ramlat och &r full av sér, finns det ndgon som undrar hur jag mér?

Jag som trodde att véigen var rak, vem ska nu hjélpa mig att hitta tillbaka?
Jag hor en rost som séger till mig:

Mitt barn, lita p4 mig, jag haller din hand.

Mina tankar for dig &r fler &n snéckor pé en strand.

Viagen kommer inte alltid vara rét, kom och sitt dig hér 1 knit.

Jag ska pléstra om dig och hela dina sér, 1at mig torka varje tar.

Jag lamnar dig aldrig i livets alla ldgen, kom och folj mig: Jag &r Vigen.

Annie Nikrin

Se dir sitter din medmiéénniska

Livet &r ibland ratt morkt,

som i en avgrundsdjup héla.

Végra da hopplosheten.

Kika upp ur hélan for att se ljuset.

Ljuset som ger dig en fornimmelse om ett hopp.
Kémpa dig upp och se dig omkring.

Du ir inte ensam.

Manga morka hél finns i var vérld.

Se dér sitter din medménniska,

med endast morkret som sillskap.

Ta nu en hand och dra upp hen.

Da skapar du hopp,

i ditt och i ndgon annans hjérta.

Aven en vin kan du f3,

att dela livet med.

Da bryter du morkret for ménga och dig sjélv.
Tillsammans skapar vi en hoppfull och vinskaplig varld!
Guds egen son

som har varit i de djupaste hal,

och uppstatt dérifrén.

Gud vet hur du har det och

han dr mén om oss alla.

Vi far tillsammans soka hans trost,



Han kan vara i ditt innersta hjérta.

Han bér dig nér det dr morkt.

For Gud ér allt mojligt.

Han &r hela universums skapare.

S4 stor dr Gud och vill &ndé anvénda dig.

For att sprida hopp om kirlek.

Du &r behovd av sjdlvaste Gud.

Att vara s behovd skapar ett innerligt hopp.
Hos Gud finns inga krav, bara ren kérlek.
Kraft vill han ge dig,

till att kdimpa i en mork vérld.

Nér kampen misslyckas,

far du ny chans, gang pé géng.

Till slut ndr vi en plats dir inget morker finns.
Vi skapar ett evigt hopp som é&r storre &n vi kan forsta!

Thomas Lundbdck

Hall i hoppet och se framat

En dorr som Gud Gppnar
Den &dr omgjlig att stéinga!

Gud ger oss gévor som vi definitivt kommer att fa

Visst, ibland kanske det inte stimmer 6verens med var planering

men det kommer sékert att gé

Gud vet nir det dr bast for oss.
L4t oss nu se mer hur Gud arbetar for oss

Nér himlen och Guds asikt stimmer med vad som bor goras i vart liv
Nir det &r anpassat och det &r i Guds vilja, da 6ppnar Gud en dorr till vart liv

Hall i hoppet och se framét och vet att om Gud har Sppnat en dorr till ditt liv, vare sig det &r
for andliga fragor eller liv som arbete, utbildning, dktenskap eller migration eller nigot annat,

sa kan ingen och ingen makt stéinga den

Var siker pd Gud och ga framét med glédje for att gd in i den 6ppna dorren och f& dess gévor

Leila Piri Hansson



Hos den som drommer kan hopplosheten inte tringa éinda in

Du och jag skéljs dagligen 6ver av rapporter om oroshérdar i varlden, naturen lider, krigen
hérjar och dodar, pé néra hall i vart land skjuts ménniskor i orterna i knarkuppgorelser, och
manga familjer och vénner sorjer, priserna rusar och skapar svara férhéllanden for ménniskor,
den ofrivilliga ensamheten 6kar och skapar oro och 6kar sjuklighet, barn och unga kénner
utanforskap, &ngest och oro. S& hopplést att man blir trétt pa riktigt! Du och jag kan stéinga av
detta brus mentalt och ténka att det inte berér just mig. Eller, vi kan vaga se hopplosheten i
dgonen.

Hoppet har férsvunnit ut genom dorren snabbt som en vind for manga, manga ménniskor
idag. Det &r tufft att leva for s4 manga! Hoppl6sa tankar och en hopplos vardag leder till
vanmakt och ensamhet, men framfor allt en kénsla av att inte kunna komma vidare ut ur
hoppldsheten.

Jag ténker att det dr tankar pa framtiden som gor skillnaden, det vill séga hos den som
drommer kan hopplosheten inte tréinga &dnda in! Kanske det &r ditt och mitt konstanta uppdrag
att hélla drémmar om framtiden igdng hos ménniskor. Alltifrdn de sma drémmarna om att {2
sova en hel natt utan oro, f4 samtala med ndgon 6ver en kopp kaffe, f en blomma i en tung
tid, ett uppmuntrande sms, dessa smé& hoppfulla handlingar.

Men dven lata de stora hoppfulla drommarna f& malas upp i samtal. Genom att samtala om
drémmar minskar hoppldsheten och ensamheten, kanske du och jag kan vara nigons
vikarierande hopp, i véntan pa att livet vinder. Hélla drommar vid liv om en hoppfull
morgondag och hoppet om gléddje i livet igen!

Jag har ett hopp som dvervéger allt annat! Min tro och mitt hopp vilar i en Gud som kan mer
4n det jag kan se eller ana, en seende Gud som &r intresserad av just dej och mej. Jag ber till
Gud att han ska ge mig ett fortsatt envist hopp, drommar och mod att se och méta de
hopplésa och kunskap att formedla hoppet. Gud ger mig ett mycket béttre perspektiv &n vad
jag kan ana, drémma om eller hoppas pa. Det ger mig en trygghet i en orolig tid, framtidstro.
Hopp i en hoppl&s tid!

Sofia Rosén



Friheten i kiirlekens vind

Mitt hopp finns i evigheten.

Friheten i kédrlekens vind.

Flyger frén dagen jag foddes. Drommer. F6dd att dromma, f6dd att dlska, fodd att hoppas.
Fo6dd att leva. Dér kirleken finns, dédr dor aldrig hoppet. Lat kirleken leva. Fri. Fri som
faglarna som seglar pa himlens vind. Fri i kérleken.

Jennie Malmgren

En ny viig

Sa stér du dér

Skymmer min vig

Tungt rotad i svartaste mull
Ett hinder sa tungt

Hur ska jag ta mig forbi
Hopploshet s stor

Sa viskar du till mig

Se en ny springa av ljus

En ny vig

Ett nytt hopp

Mathilda Ekztrom

Plotsligt vagar jag spranget

Vad ger mig hopp? Var kommer hoppet ifrdn? Kan jag bestimma mig for att vara hoppfull?
Hopp som livsstil? Hur blir det? Blir det som ett tillkéimpat sjélvhjdlpstrix? Jag blir hoppfull
av manga olika saker som véren och sma strdn som sticker upp ur jorden, trots allt. Jag blir
hoppfull av ménniskor som kémpar, som ler, som ber och ménniskor som tycker om
varandra, trots allt.

Jag har alltid ténkt att hoppet har med framtiden att gora, hopp och léngtan. Kan man hoppas
bakéat? Jag ténker inte som att “det var béttre forr”. Nej, men jag kan bli hoppfull om jag
ténker pé alla ménniskor som gétt fore, som har vagat, som inte 1atit sig tystas och tdnker att
min fotter “har sillskap med alla steg som stigit stigen fram”. Da kénner jag mig hoppfull.

Fo6r mig uppstar hoppet oftast tillsammans med andra, i relation till andra. Jag kan kénna

andras hopp. Hoppet liksom smittar. Ensam kan jag kénna mig utan hopp, hopplds, och inte
vaga sprénget.

10



Att bestdimma sig for att vara hoppfull; hur blir det? Hopp som livsstil. Nyckeln for mig blir
att inte hoppas ensam. Jag far hoppas tillsammans med ndgon annan, luta mig mot nadgon
annans hopp ett slag. Kanske nagon fér vara ett vikarierande hopp for mig. Tillsammans kan
vi vécka det hopp som jag tror finns rotat dér ndgonstans djupt inne i oss alla. Kénner jag mig
ensam och hopplds; kanske det finns ndgon som visat och gatt fore och visat vdgen som talat
om vetekornets lag, om froet som ligger dér och gror, som talar om att ur mérker och déd kan
livet springa fram. Plotsligt vagar jag spranget.

Johan Almgren

Jag kan hjédlpa mormor!

- Sara, vet du hur en Doro seniortelefon funkar?

Brita, en av véra deltagare pd Bromma folkh6gskolas seniorkurs ville anméla sig till en
kortkurs. Det var inte sé létt och nédr varken datorn eller mobilen gjorde som de blev tillsagda,
tog hon bussen till stan. Forsokte forst 6ppna dorren till byggnaden men det gick inte heller,
till slut hittade hon dérrkoden. En r6st dér inne svarade.

- Ja?

- Jag vill bara anméla mig till helgkursen!

- Det méste du sjélv géra pé datorn.

- Men.. .jag vet ju inte hur man gor!

- Inget jag kan gora &t saken.

En ung man som gar forbi fattar galoppen och rosten i byggnaden far svar.

- Jag kan hjélpa mormor!

Killen, som visar sig vara elektriker, upplérd i Egypten, tycker inte att det 4r ndgon bradska.
- Kan jag bjuda dig pé en kopp kaffe?

Brita blir forvanad.

- Ja tack. Visst fér du det!

I det nédrbeldgna biblioteket finns ett café och dér kdper killen tva pappmuggar kaffe.
- Far jag lana din mobil s jag kan hjilpa dig?

Efter en kort stund stréicks mobilen tillbaka dver cafébordet.

- Nu &r du anmald!

- Redan?

Min deltagare Brita vill ge honom ndgot. Men vad? D4 kommer hon pa det. Hon kan bjuda pa
det bésta hon vet, poesi.

- Féar jag lasa en dikt for dig?

Det far hon. Och hon reciterar Par Lagerkvists Det dr vackrast nar det skymmer for den
hjdlpsamme unge mannen. Hon behdver inte leta upp ndgon bok i biblioteket, dikten kan hon
utantill. Den och ménga andra skatter frén poesins vérld. Killen tycker att dikten &r vacker.
Men vad betyder ordet skymmer? Sa foljer ett samtal om ord och poesi mellan en mormor
som ovéntat bade far hjélp av och dricker kaffe med, ja, troligen ndgon annans barnbarn.

11



Nér effektiviteten skruvas upp i folkhdgskolor, foreningar och forsamlingar kanske det inte &r
sd dumt att medmaénskligheten ocksé vrids upp nagra varv? Hur hogre makt pusslar ihop
logistiken runt hjélpande insatser &r dolt for de flesta av oss. Vem vet vad som hénder pa den
fronten idag? Samtidigt som vi héller 6gonen 6ppna kan vi grunna pé om béde den som #r 19
och den som é&r 92 &r verkligen méaste anméla sig i samma digitala formulér?

Vilken tur att det extra barnbarnet dok upp, som av en héndelse nir han bist beh6vdes. Hjélp
behover inte vara kréngligt, eller hur? Det kan vara lika enkelt som att ndgon hejdar sig mitt i
steget. Helst ndgon som vet hur en Doro-mobil funkar!

Sara Silfverskiold

Kaffevagnen och sockerskalen

Idag borjade jag mitt sista &r pa den diakonala utbildningen. Min grupp redovisade om vad
diakonin innebér for oss utifran “diakonins sju bord” olika funktioner inom diakonin.

Jag tog bl.a upp “parkbinken” diakonins uppsdkande funktion ddr man méter den enskilda
ménniskan dir den befinner sig i livet, att méta ménniskor ute pa gator och torg precis som
det star skrivet i bibeln och dess berittelser om Jesus och ldrjungarnas “méten” med
medménniskan. For ndgra manader sedan gjorde jag min praktik i en forsamling.

Jag minns tydligt hur vi varje fredag gick ut till torget med en kaffevagn, och alla de méten
som uppstod med de ménniskor som pga olika anledningar inte kunde ta sig till kyrkan men
hade helt fantastiska livsberittelser med sig.

Allra mest minns jag fredagen da det var extra kyligt och pastorn hade med sig en liten
géva, en sockerskal till en medmaénniska, (det syntes att medménniskan inte hade haft det

sa l4tt i livet) som varje fredag hade kommit till kaffevagnen och druckit en varm kopp kaffe
och varenda géng hade sagt “Oh sé fin sockerskal” om kaffevagnens sockerskél. Men just
denna fredag stod min handledare med en extra sockerskal i handen, for att ge den till en
medménniska. Det &r att gora diakoni, att ”’se” medménniskan. Att se de som ibland blir
bortglomda.

Prima Singh
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