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BROMMA

FOLKHOGSKOLA

Socialpedagog
med behandlingsinriktning

Var utbildning Gr medlem i féreningen BALSAM som @r en branschorganisation
for utveckling och kvalitetssékring av tvadriga socialpedagogiska och
behandlingspedagogiska yrkesutbildningar pa folkhégskolor i Sverige. BALSAM:s
utbildningsmal @r vagledande for vart utbildningsinnehdll.

Bakom Bromma folkhégskola star Equmeniakyrkan och dess
ungdomsorganisation Equmenia. Skolan har antagit 4 vardeord for att fortydliga
sitt uppdrag: Landa, Mé&tas, Skapa, Véxa.

Verksamheten utgdr fran statens faststdllda syften for folkbildningen (Férordning
om statsbidrag till folkbildningen, SFS 2015:218, §1):
e Stddja verksamhet som bidrar till att stérka och utveckla demokratin,
e Bidratill att géra det mgjligt fér en 6kad mdangfald ménniskor att pdverka
sin livssituation och skapa engagemang att delta i samhdallsutvecklingen,
e Bidra fill att utjidmna utbildningsklyftor och héja bildnings- och
utbildningsnivén i samhdllet, och
e Bidratill att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet.

Utbildningens dvergripande mal:

-Kunskap for att arbeta salutogent och inkluderande med utsatta ménniskor.
-Kunskap om etiska férhallningssdétt och professionellt bemétande inom
yrkesomrdédet.

-Teoretisk grund kring mdnniskors utveckling, Iarande och valbefinnande, dvs.
beteendevetenskap, sociologi samt metoder fér vetenskapligt arbete.
-Introduktion till olika strategier, metoder och férhdliningssdatt for att arbeta i
stodjande férandringsprocesser for grupper och individer.

-Kunskap om samhdlle, lagstiftning och olika sociala skyddsndt.

-Reflektera 6ver egna varderingar, motiv och egen bakgrund samt finna ett
genomtankt forhaliningssatt till sig sjalv i métet med andra.



Obligatoriska kurser

Introduktion

Professionellt férhallningssatt och verksamhetsomrdden
Grupprocess och professionellt medberoende

Grupp, ledarskap och konflikthantering
Socialpedagogik och metoder i socialt behandlingsarbete
Kommunikation med MI

Sociologi, normer och maktperspektiv

Psykologi och KBT

Samhdllsperspektiv

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Psykiatri

Beroendekunskap och behandling

Kriminalitet

Fordjupningsprojekt

Lia1

Lia 2

Lia 3

Kursplan

Introduktion

Delmoment
e Infroduktion folkhégskola, folkbildning
e Infroduktion G-suite
e Studieteknik
e Likabehandlingsplan och frédmjande strategier

Professionellt forhallningssatt och
verksamhetsomraden

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Kunna reflektera 6ver ett professionellt forhallningssatt inom
behandlingsarbete.

-Ha funderat éver egna hinder och resurser i férhallande till arbetsrollen.

-Visa kunskap i bemétande och maktaspekter.



-Anvanda teorier och reflektera éver egen roll i behandling.

-Visa kunskap om aktérer och deras roll i samhdillet.

-Kunna beméta andra med respekt och empati inom ramen fér socialt arbete

-Ha kunskap om och kunna férhalla sig till riktlinjer for sekretess och
dokumentation.

Delmoment
e Professionellt forhaliningssatt
Behandlarrollen
Professionellt bemé&tande,
Sjalvreflektion drivkrafter, varderingar och hinder
Dokumentation och sekretess
Malgrupper och stédinsatser

Grupprocess och Professionellt medberoende

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Tillagnat sig kunskap om professionellt medberoende.

-Ha stimulerat formdagan till sjélvreflektion och personlig utveckling.
-Skapa nya férhdliningssatt-nya handlingar-nya resultat.

-Ha férstéelse for grupprocesser.

Delmoment

e Professionellt medberoende
Grupphandledning varje nartraff
Grupprocess
Processtekniker, leda en grupp
Sjalvreflektion
Utforska nya férhaliningssatt

Gruppsykologi

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Forstd grupprocesser, gruppformation och utvecklingsfaser och sin egen roll
i en grupp.

-Visa kunskap om roller, normer och gruppdynamikens paverkan pd
sammanhdalining.

-Ha grundlédggande kunskap i gruppsykologi.

-Kunna tekniker for effektiv kommunikation och strategier fér att hantera
konflikter inom grupper.



- Ha studerat olika ledarskapsstilar och deras effekt pad gruppdynamik och
beslutsfattande.

Delmoment
e Gruppsykologi
e Grundldggande Gruppdynamik
e Ledarskap
e Konflikthantering

Socialpedagogik och metoder i socialt
behandlingsarbete

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Tillampa och analysera socialpedagogiska teorier i praktiskt arbete.

-Utveckla en djupgdende forstéelse for grundidggande socialpedagogiska
forhaliningssatt och metoder,.

-Férstd och kunna redogdra for specifika behandlingsmetoder som
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) och L&gaffektivt bemétande.

-Férstd och kunna diskutera existentiella fradgor.

-Ha provat pd att anvdnda konstbaserade aktiviteter som framjar uttryck,
kommunikation och emotionell bearbetning.

Delmoment

Socialpedagogiska teorier
Pedagogiskt forhaliningssatt
ACT

Lagaffektivt bemétande
Pedagogik fér yngre mdlgrupper
Rollspel

Konst och existens

Kommunikation med MI

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Visa kunskap om kommunikation och stédjande samtal.

-Visa kunskap om kroppssprdk, aktivt lyssnande, ickeverbal kommunikation
och aterkoppling..

-Kunna genomféra och analysera professionella samtal

-Ha kunskap i att arbeta med MI, Motiverande samtal.

Delmoment
e Professionell empati
e Kommunikation och kroppssprdak



e Samfalsmetodik, motiverande samtal
e Muntlig framstdlining, berdttande som verktyg

Sociologi, normer och maktperspektiv

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Kunna analysera och reflektera utifrdn ett normkritiskt perspektiv.

-Ha kunskap om och erfarenhet av att anvénda normkreativa verktyg.

-Ha kunskap om maktaspekter.

-Kunna reflektera 6ver begrepp som klass, genus, etnicitet, sexualitet.

-Visa interkulturell kompetens i méten med andra genom respekt och
sjalvmedvetenhet.

-Kunna anvénda interkulturell kompetens och kommunikationsfardigheter for
att professionellt beméta och forsta individer fran olika kulturella
bakgrunder i varierande situationer.

Delmoment

e Normkritiskt perspektiv
Perspektiv pd makt- och statusférhdllanden
Hdarskartekniker och motstrategier
Interkulturell kommunikation och kompetens
Diskriminering och Social Exkludering
Historiska och nutida perspektiv pd rasism
HBTQI+ och genusperspektiv

Psykologi och KBT

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Visa kunskap om olika psykologiska perspektiv.

-Férstd grundldggande psykologiska begrepp.

-Ha grundlédggande kunskap om anknytningsteori, kognitiv teori och
affektteori.

Delmoment

e Kognitiv teori
Anknytningsteori
Affektteori
Hdalsopsykologi
Introduktion KBT



Samhdllsperspektiv

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Forstd ramar som FN:s forklaring om manskliga rattigheter, regeringsformen
och barnkonventionen

-Visa kdnnedom om etiska teorier och kunna reflektera etiskt i sin yrkesroll

-Ha kunskap om valfardssamhallet och dess uppbyggnad

-Ha férstdelse for hur strukturer paverkar manniskors handlingsutrymme

-Férstd Socialtjgnstens uppdrag och de relevanta lagar som styr verksamheten

Delmoment

e Civilsamhallet
Etik i socialt arbete
Manskliga rattigheter och Barnkonventionen
Valfardssamhallet
Socialférvaltning och kommun
Mangkulturellt perspektiv
Grunderna i diskrimineringslagen
Socialtjgnstens uppdrag och relevanta lagar

Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Ha férstdelse och kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och
kunna anpassa professionellt behandlingsarbete baserat pd denna
klientgrupps specifika behov och férhallanden.

-Ha kunskap om utredningsprocessen och diagnostiska kriterier fér NPF.

-Kanna till hur symtomen kan skilja sig &t mellan flickor och pojkar.

Delmoment
e NPF-diagnoser ADHD, autism, Tourettes syndrom.
e Bemotande, stod och hjalpmedel
e Utredning och diagnos

Psykiatri

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Ha grundldggande kunskap om de vanligaste psykiatriska diagnoserna som
depression, dngestsyndrom, bipoldr sjukdom och schizofreni.

-Kénna till bemétande och behandlingsformer fér personer med psykiska
problem och sjukdomar.



Delmoment
e forstd olika psykiatriska symtom och deras paverkan pd individens liv och
beteende.
Psykiatriska diagnoser
Orsaker, stéd och bemoétande
Arbeta med trauma

Beroendekunskap och behandling

M@l: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Kunna redogdra for orsaker till beroende och dess konsekvenser psykiskt,
fysiskt och socialt.

-Ha kunskap om beroendeframkallande medel.

-Kanna till olika behandlingsformer inom beroendevard.

Delmoment
e Beroendekunskap
e Tolvstegsmodellen
e Samsjuklighet
e KBT inom beroendevard

Kriminalitet

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:

-Ha kunskap om teorier kring kriminalitet.

-Ha kéinnedom om orsaker pd individ och samhdllsniva.

-Foérstd sociala och psykologiska drivkrafter bakom kriminalitet som livsstil.

-Kunna identifiera tecken pd hedersrelaterat vald och fortryck samt forsta dess
psykosociala konsekvenser.

Delmoment
e Kriminalitet
e \VAldindra relationer
e Hedersrelaterat vald och fortryck

Fordjupningsprojekt

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutad kurs:
-Ha kunskap om forskningsprocessen.



-Kanna till hur en samlar information.

-Ha férdjupade kunskaper inom ndgot omrade kring behandlingsarbete.
-Kunna skilja pd fakta och egna dsikter i skriven text.

-Kunna identifiera styrkor och svagheter med olika vetenskapliga metoder.

Delmoment
e Planera och genomféra en enklare undersdkning.
e Inldmning av uppsats som godkdnts av kursansvarig lérare.
e Presentera sitt arbete for dvriga deltagare.
e -Ge konstruktiv och relevant kritik till andra deltagare.

Lia 18 veckor

Hela utbildningen innehdller 18 veckors LIA. LIA sker i ndra samverkan med
arbetslivet och ska ge en god grund for en kritiskt reflekterande yrkesutévning
och etiskt forankrad yrkesidentitet. Om deltagaren redan har en anstdélining
réknas arbetet som ldrande istdllet for LIA, om deltagaren inte har en
anstdllining sker LIA pd en praktikplats

Mdl: kursdeltagarna ska efter avslutade kursmoment:

-Tilldmpa en etisk grund i allt behandlingsarbete, med forstdelse fér social
problematik och dess paverkan pd individen.

-Ha kunskap om olika verksamheters organisation, mal, samarbetspartners
och metoder.

-Kunna dokumentera enligt riktlinjer fér social dokumentation.

-Handla i enlighet med lagstiftningen inom yrkesomrddet.

-Uppvisa ett professionellt férhdliningssatt gentemot personal samt
malgruppen.

- Kunna skapa konstruktiva relationer med klienter och kollegor.

-Vara trygg i att utféra klientndra arbetsuppgifter.

-K&nna sig tryggare i sin yrkesroll.

-Knyta kontakter med arbetsmarknaden for framtida arbete.

-Tillampa relevanta teoretiska kunskaper och arbetsmetoder i praktiskt arbete.

-Beskriva och reflektera 6ver egna personliga styrkor samt svagheter i
yrkesrollen.

Examination

Efter avslutad och godkdnd utbildning far kursdeltagare ett kursintyg.
For att bli godkdnd kravs:
e Deltagande pd nartraffar



Godkand i alla kursmoment

Godkanda LIA-perioder

Deltagit i handledning och grupparbeten
Inlédmning av samtliga uppgifter

Deltagit och givit feedback i gruppen
Godkdant projektarbete

Fér Socialpedagogutbildning med behandlingsinriktning gdller Gven:

For att f& gd vidare till arskurs 2 krévs att uppgifterna i arskurs 1 ar slutférda innan
tredje terminen startar. Lararkollegiet kan bevilja undantag i sarskilda fall.
Begdran om detta Idmnas in skriftligt. For yrket ar personlig Idmplighet viktigt och i
de fall d& en deltagare inte anses lamplig ska detta meddelas under rskurs 1.
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