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Inledning

Utbildningen till socialpedagog med behandlingsinriktning vid Bromma folkhégskola ér en
tvaadrig, eftergymnasial yrkesutbildning pd heltid. Genom 18 veckors LIA (Ldrande i arbete)
integreras teori med praktik fér att férbereda de studerande f6r sin kommande yrkesroll.

Utbildningen har en inriktning moft det klientndra behandlingsarbetet och rustar den studerande
med teori och metoder fér arbete inom bland annat beroendevard, kriminalvard, HVB, SiS och
socialpsykiatri. En viktig del av var profil ar att ge den studerande férmdagan att se bortom
problembeteenden for att férstd de bakomliggande behov och faktorer som styr en manniskas
agerande. Genom ett salutogent férhdllningssdtt och studier i psykologi, psykisk ohdlsa, NPF,
beroende och kriminologi trdnas deltagaren i att analysera och férstd komplexa livssituationer.

Vi utgdr fran att behandlaren &r sitt eget framsta verktyg. Darfor integreras teoretiska studier

med upplevelsebaserat |[drande, casemetodik, kontinuerlig professionell handledning i grupp och
praktisk trdning i att leda samtal och grupprocesser. Detta utvecklar en stabilitet och yrkesmdssig
mognad som gér vara studerande rustade att anvénda sin egen person pa ett professionellt satt

i utmanande moten.

Vart mal &r att examinera socialpedagoger som inte bara besitter praktisk fértrogenhet med for
yrket relevanta metoder, utan som ocksd har férmdagan till sund granssattning och sjélvomsorg.
Genom att aktivt arbeta med att motverka professionellt medberoende rustar vi vara studerande

for att vara etiskt stabila och yrkesmdassigt hallbara dver tid.
Balsam som kvalitetssékring

Utbildningen till Socialpedagog med behandlingsinriktning vid Bromma folkhégskola ér medlem i
branschorganisationen BALSAM. Detta medlemskap &r en garanti fér att var utbildning héller
hog kvalitet och méter de nationella krav som stdlls pd tvadriga socialpedagogiska
yrkesutbildningar. BALSAM:s sju normerande utbildningsomraden utgér den réda tradden i vart
kursinnehdll och sdkerstéller att de studerande erhdller de kunskaper, fardigheter och
kompetenser som branschen efterfrégar.
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Huvudmannaskap och vdrdegrund

Bakom Bromma folkhégskola star Equmeniakyrkan och dess ungdomsorganisation Equmenia.

Var utbildning vilar p& en humanistisk grund dar varje manniskas okrénkbara varde star i

centrum. Vi har en helhetssyn pd manniskan, vilket innebdr att vi ser till individens alla behov -

fysiska, psykiska, sociala och existentiella. Skolan har antagit 4 vardeord for att fortydliga sitt
uppdrag: Landa, Métas, Skapaq, Véxa.

Vi omsatter detta i utbildningen genom att:

Landa. Att skapa en trygg bas for IGrande och ge den studerande maéjlighet att utforska
sina egna drivkrafter och landa i rollen som professionell socialpedagog.

Motas. Att genom ndrtréffar och studiegrupper tréna pé den relationella kompetens som
dr socialpedagogens framsta verktyg. Har 6vas féormdagan att lyssna, samarbeta och méta
olikheter med respekt och nyfikenhet.

Skapa. Att anvanda kreativa och pedagogiska metoder for att gestalta och forstd sociala
processer pa ett djupare plan.

Vaxa. Genom kontinuerlig sjdlvreflektion och handledning utvecklar den studerande den
personliga mognad och etiska kompass som krévs i professionellt behandlingsarbete.

Folkbildning som yrkesférberedelse

Utbildningen bedrivs inom svensk folkbildning (SFS 2015:218, §1). Hos oss dr folkhégskolans
samtalsbaserade pedagogik en direkt férberedelse for yrkeslivet. Genom att Iarandet sker i

dialog och grupprocesser trénas de studerande i samarbete, konfliktldsning och respekt fér olika

perspektiv. Detta upplevelsebaserade arbetssatt speglar socialpedagogens faktiska uppdrag i

motet med mdnniskor i social utsatthet: att bryta isolering, skapa delaktighet och stérka

individens egenmakt.

Utbildningens 6vergripande mdl:

Kunskap fér att arbeta salutogent och inkluderande med utsatta ménniskor.

Kunskap om etiska férhdliningssatt och professionellt bemétande inom yrkesomradet.
Teoretisk grund kring manniskors utveckling, ldrande och valbefinnande.

Férmdaga att se bortom utmanande beteenden for att identifiera och méta de
bakomliggande behov och livsfaktorer som styr individens agerande.

Kompetens att genom sjalvreflektion uppratthdlla professionella granser och sjalvomsorg
for att motverka professionellt medberoende och skapa en hdllbar yrkesroll.

Kunskap om beroende, psykisk ohdlsa, funktionsnedsattningar och social problematik.
Kunskap om gdllande lagstiftning, dokumentation och organisation inom omrdadet.
Fardigheter att tilldmpa olika behandlingsmetoder och samtalsmetodik.

Kompetens att sjdlvstdndigt planera, genomféra och utvardera pedagogiskt och
behandlande arbete.



Studieform och pedagogiskt upplégg

Socialpedagog med behandlingsinriktning bedrivs som en distansutbildning med en
kombination av fysiska nartréffar och digitalt IGrande. Genom upplevelsebaserat lGrande
integreras teori med praktisk handling, reflektion och erfarenhetsutbyte. Kontinuerlig
grupphandledning férdjupar deltagarens professionella utveckling och sjalvreflektion

Da& den socialpedagogiska yrkesrollen innebdr att anvénda sig sjdlv som verktyg i motet med
mdanniskor i svara livssituationer, lagger utbildningen stor vikt vid personlig mognad. Genom en
genomgdende process av sjdlvreflektion utmanas du att utforska dina egna vérderingar och
forhdliningssatt. Detta forutsatter en personlig stabilitet och formdaga att ta aktivt ansvar for bade
din egen och gruppens utveckling.

Vi har 7-8 obligatoriska nartraffar per lasar pd Bromma folkhégskola i Stockholm, ddr varje traff
vanligtvis omfattar fem sammanhdngande skoldagar. Under dessa intensiva dagar varvas
teoretiska forelésningar och férdjupande diskussioner med praktiska Gvningar, grupprocesser
och handledning, som kraver fysisk narvaro. For att férankra studierna i yrkesverkligheten och ge
aktuella perspektiv pd branschen gastas vi Gven av externa féreldsare samt gor studiebesok pd
relevanta verksamheter inom det sociala faltet.

Distansundervisning med digital fidrrundervisning: Mellan nartraffarna ar det distansstudier via
Google Workspace. Varje distansvecka genomfdrs en obligatorisk digital lararledd lektion dar
klassen moéts via Google Meet. Dessa lektioner @r interaktiva och varvar férelGsningar med
gruppsarbete och seminarier. Resten av distansveckan dgnas at sjalvstudier. Det innebdr att du
arbetar med individuella uppgifter och gruppuppgifter som Iédmnas in digitalt, samt tar del av ett
varierat kursmaterial som inkluderar litteratur, artiklar, féreldsningar, poddar och dokumentdarer.

Yrkesroll och arbetsmarknad

Utbildningen baseras pd vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Genom att kontinuerligt
folja aktuell forskning och den samtida samhdllsdebatten sdkerstdller vi att de studerande rustas
med relevant kunskap och kritiskt tdnkande for att méta utmaningarna i ett férdnderligt socialt
landskap.

Utbildningen rustar deltagarna for att stédja och motivera manniskor i komplexa livssituationer.
Som socialpedagog arbetar du med att frémja inkludering och hantera férandringsprocesser pa
bade individ- och gruppnivad. Efter examen finns en bred arbetsmarknad inom exempelvis
HVB-hem, socialpsykiatri, beroendevard, kriminalvard, ideella organisationer, SiS -hem eller
LSS-verksamhet.



Kurser och delmoment

Introduktion och studiestart

Den inledande veckan syftar till att IGgga grunden f6r studierna, introducera folkhégskolans
pedagogik, skapa trygghet i gruppen och sdkerstdlla att alla studerande behdrskar de digitala
verktyg som krdvs fér utbildningen.

Kunskaper om:
e Utbildningens struktur, lasdrstider, ramar och férvantningar pd ett aktivt studerandeskap.
e Skolans rutiner, studeranderdatt och likabehandlingsplan.
e Folkbildningens och folkhégskolans pedagogiska grundidé.

Fardigheter i att:
e Navigera i och anvdnda skolans digitala system for kommunikation,
informationsinhédmtning och inldmning.

e Hitta relevant information och schema i utbildningens gemensamma kanaler.

Kompetens att:
e Aktivt bidra till uppbyggnaden av fungerande samarbetsformer och ett respektfullt
samtalsklimat i studiegruppen.
e Taeget ansvar for sin studieprocess och bidra till en inkluderande studiemiljé i enlighet
med skolans likabehandlingsplan.

Professionellt férhaliningssdatt och verksamhetsomréden

Normerande utbildningsomrdden BALSAM: Omrade 1: Etik och vérdegrund inom socialt
vdlfdrdsarbete. Omrdde 2: Organisation, lagstiftning och dokumentation. Omrdde 5:
Socialpedagogik.

Kursen introducerar socialpedagogens yrkesroll och ramarna fér arbetet. Stor vikt IGggs vid att
utveckla ett salutogent forhallningssatt samt att borja utforska skillnaden mellan det privata,
personliga och professionella jaget i métet med ménniskan.

Kunskaper om:

e Socialpedagogens yrkesroll, ansvar och den professionella grénssattningens betydelse.

e Det psykosociala fdltets olika verksamhetsomraden, mélgrupper och stédinsatser.

e Salutogent forhdliningssatt (KASAM), maktasymmetri i behandlarrollen samt begreppet
etisk stress.

e Dokumentationens roll fér omsorgens kvalitet och individens rattssdkerhet.

e Grundldggande lagar och féreskrifter rorande arbetsmiljé och sékerhet inom
behandlingsarbete.



Fardigheter i att:
e Utfoéra social dokumentation med ett professionellt och respekifullt sprdkbruk.
e Tillampa professionell granssattning och anvanda digitala verktyg for professionell
kommunikation.
e Identifiera riskfaktorer i arbetsmiljon och tillémpa grundldggande tekniker f6r hot- och
valdsprevention.

Kompetens att:
e Reflektera dver hur egna drivkrafter, varderingar och hinder paverkar fdrmégan att skapa
allians och fértroendefulla relationer.
e Vardera det egna professionella forhdllningssattets betydelse for klientens trygghet,
delaktighet och rattssdkerhet.
e Navigera etiskt kring frdgor om makt, alliansbyggande och sexualitet i
behandlingsmiljcer.

Gruppsykologi och ledarskap
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 4: Psykologi fér socialpedagoger

Kursen fokuserar pd att férstd och leda sociala processer i grupp. Genom teorier om
gruppdynamik och ledarskapsmodeller tranas férmdagan att analysera gruppens utvecklingsfaser
samt att hantera de utmaningar och konflikter som uppstar i professionella behandlingsmiljéer. Vi
anvander gruppen for att trdna pd de sociala processer och utmaningar som praglar
socialpedagogens yrkesvardag.

Kunskaper om:
e Centrala begrepp inom gruppsykologi och teorier kring gruppens utvecklingsfaser.
e Olika ledarskapsstilar och deras betydelse fér gruppens trygghet och processer.
e Konflikthanteringsmodeller som &r tillampbara i socialpedagogisk verksamhet.

Fardigheter i att:
e Identifiera, analysera och kartldgga pdgdende grupprocesser i praktiska sammanhang.
e Anvdnda konkreta verktyg for att hantera olika typer av konflikter i en grupp.
e Ge och ta emot professionell feedback pd ett satt som fréamjar gruppens lGrande och

samarbete.

Kompetens att:
e Reflektera dver sitt eget ledarskap och sin specifika roll som gruppmedlem i relation fill
yrkesutévningen.
e Vdrdera och vdlja lampliga interventioner for att framja en trygg, inkluderande och
utvecklande gruppmiljé.



Psykologi
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 4: Psykologi for socialpedagoger.

Kursen ger en fordjupad forstdelse for manniskans psykologiska utveckling och de mekanismer
som styr tankar, kdnslor och beteenden. Vi ldgger stor vikt vid att se bortom problembeteenden
for att forstd de bakomliggande behov och drivkrafter som styr en ménniskas agerande. Genom
att integrera kognitiva och affektiva teorier rustas den studerande med analysverktyg for att
forstd bade sig sjdlv och klienten i komplexa moten. Vi utforskar Gven anknytningsteori och hur
anknytning och tidiga relationer formar individens vuxna fungerande.

Kunskaper om:
e Psykologiska teorier, med fokus pd kognitiv teori, affekteori, anknytningsteori.
e Grundldggande principer inom KBT-inriktat arbete.
e Halsopsykologiska faktorer och sambandet mellan livsstil, miljé och psykiskt
valbefinnande.

Fardigheter i att:
e Anvanda psykologiska teorier for att analysera och férstad de behov som ligger bakom
utmanande beteenden.
e Tillampa psykologisk kunskap fér att anpassa bemétande och kommunikation i
professionella samtal.

Kompetens att:
e Kritiskt reflektera éver hur psykologiska teorier kan anvandas fér att forstd och stédja
mdnniskors férandringsprocesser..
e Sjdlvstandigt vardera och motivera pedagogiska och behandlande insatser baserat pa
en djupare forstaelse for individens psykologiska férutsattningar.

Socialpedagogik och metodik

Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 1: Etik och vérdegrund inom socialt
vdlférdsarbete. Omrade 5: Socialpedagogik.

Kursen ger fardighet i att anvénda socialpedagogiska metoder och férhdliningssdtt for att stodja
manniskor i deras sociala liv och 6ka individens delaktighet i grupp och samhalle. Praktiska
ovningar med framjande och forebyggande syfte i pedagogiskt drama, ACT, lagaffektivt
bemd&tande och normkritiskt forhallningssatt.

Kunskaper om:
e Socialpedagogiska teorier, begrepp och det socialpedagogiska férhaliningssattet.
e Teorier kring makt, normer och diskriminering samt deras paverkan pd individens

livsvillkor.



e Pedagogiska perspektiv pd ldrande och utveckling genom livets faser, med fokus p& hur
man praktiskt stodjer barns och ungas identitetsskapande och autonomi.

Fardigheter i att:
e Tillédmpa kreativa verktyg som pedagogiskt drama och fér att gestalta sociala processer.
och framja delaktighet.
e Anvanda grundldggande principer i ACT (Acceptance and Commitment Therapy) och
ldgaffektivt bemétande i socialpedagogisk praktik.
e Planera och genomféra pedagogiska moment anpassade fér barn, unga och vuxna.

Kompetens att:
e Kritiskt reflektera 6ver egna normer och maktpositioner i professionella méten.
e Sjdlvstandigt vardera och vdlja pedagogiska metoder som framjar individens autonomi
och inkludering i enlighet med yrkesetiken.

Grupprocess och professionellt medberoende

Normerande utbildningsomrdden BALSAM: Omrade 1: Etik och vérdegrund inom socialt
vdlfdrdsarbete. Omrdde 5: Socialpedagogik.

Kursen fordjupar forstdelsen fér grupprocesser och mekanismerna bakom professionellt
medberoende. Genom professionell handledning och den egna processen far deltagaren en
praktisk erfarenhet av vad det innebdr att befinna sig i en férdndringsprocess - en erfarenhet
som speglar klientens situation och férdjupar den professionella empatin. Fokus ligger pd att
identifiera destruktiva monster samt att utveckla en stabil yrkesidentitet dar sjélvomsorg och
tydlig granssattning ldgger grunden for att vara professionellt hdllbar i yrket Gver tid.

Kunskaper om:

e Begreppet Professionellt medberoende och dess paverkan pd individen, arbetsgruppen
och behandlingsresultatet.

e Hur klientens moénster kan speglas i personalgruppen genom parallellprocesser, samt hur
professionell empati anvénds for att férena ett genuint medmanskligt stéd med en trygg
yrkesmdssig grdnsdragning.

e Den professionella handledningens syfte som ett verktyg foér kvalitetssdkring och som ett
skydd mot etisk stress och professionellt medberoende.

e Kunskap om Processteknik, samtalsledarens roll och metoder fér att facilitera och styra en
grupprocess.

Fardigheter i att:
e Identifiera tecken pé& professionellt medberoende i den egna yrkesutévningen och i
gruppens dynamik.



e Identifiera mojliggérande i professionella miljéer och hur detta motverkar klientens
formaga till eget ansvar.

e Tillampa praktiska strategier for sjalvomsorg for att framja egen professionell hdllbarhet.

e Anvdnda processtekniker i gruppsammanhang.

Kompetens att:

e Reflektera kring egna roller och ménster, samt hur dessa pdaverkar formagan att stérka
klientens eget ansvar och sjdlvstandighet.

e Vardera och navigera i spdnningsfdltet mellan personligt engagemang och professionell
distans for att framja bade klientens valbefinnande och den egna halsan.

e Agera utifrdn en stabil yrkesidentitet som motverkar professionellt medberoende och

sakerstdller en etisk och lIdngsiktigt hallbar yrkespraktik.

Kommunikation med MI

Normerande utbildningsomrdden BALSAM: Omrade 5: Socialpedagogik.

Kursen fokuserar pd kommunikation som behandlarens framsta verktyg i det klientnara arbetet.

Tyngdpunkten ligger pd praktisk trédning i motiverande samtal (MI), med fokus p& dess

forhaliningssatt och praktiska verktyg for att stédja forandringsprocesser. Vidare utforskas

icke-verbal kommunikation, kroppssprdk och hur maktasymmetrier paverkar alliansbyggandet. I

kursen ingdr Gven narrativ metod och livsberattelser samt praktisk tréning i professionell

presentationsteknik.

Kunskaper om:
e Samtfalsmetodikens betydelse i socialpedagogiskt arbete.
e Fordjupad teoretisk forstdelse for principerna i motiverande samtal (MI).
e Hur livsberdttelser och narrativt arbete kan anvéndas for att synliggéra individens behov,

identitetsskapande och drivkrafter.

Fardigheter i att:

e Anvdnda grundldggande samtalsverktyg inom MI och tilldmpa dessa i praktiska
évningssituationer for att frdmja klientens egen motivation.

e Anvdnda presentationsteknik for att formedla information pé ett tydligt och
moftagaranpassat satt.

e Anvdnda ett respektfullt och professionellt sprakbruk i bdde samtal och skriftlig
dokumentation.

Kompetens att:

e Kritiskt reflektera dver sitt eget kommunikativa ménster och hur det egna bemétandet
paverkar skapandet av behandlingsallianser.

e \Vdrdera och anpassa sin kommunikation utifrdn klientens behov.

e Bevara en stabil yrkesidentitet Gven i utmanande situationer.



Etik och vardegrund

Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 1: Etik och vdrdegrund inom socialt
vélfdrdsarbete.

Kursen fordjupar forstdelsen for de etiska dilemman som uppstar i métet med méanniskor i utsatta
livssituationer. Utifrdn humanistisk grundsyn utforskar vi hur en professionell vardegrund
praktiseras i vardagen, med mdnskliga rattigheter och barnkonventionen som centrala
styrdokument for yrkesutdvningen. Vi gar bortom enkla svar och tranar fdrmégan att navigera
mellan makt, integritet och omsorg. Kursen rymmer Gven reflektioner kring existentiella frégor och

skapande processer.

Kunskaper om:
e Etiska principer och teorier (till exempel pliktetik, konsekvensetik och narhetsetik)
tilldimpade pd socialt arbete.
e De manskliga rattigheterna och barnkonventionen som styrdokument och etisk kompass i
yrkesrollen.
e Existentiella perspektiv pd hdlsa och vdlbefinnande i relation till socialpedagogiskt

arbete.

Fardigheter i att:
e Identifiera och analysera komplexa etiska dilemman i det dagliga behandlingsarbetet.
e Anvdnda etiska reflektionsmodeller samt estetiska/kreativa uttryckssatt.
e Kommunicera kring svara etiska och existentiella frdgor med klienter och kollegor pd ett
inkluderande sdtt.

Kompetens att:
e Integrera ett etiskt forhallningssatt med forstaelse for klientens bakomliggande behov,
livshistoria och rattigheter.
e Vdrdera och kritiskt granska sin egen och verksamhetens vardegrund i férhdllande till
yrkesetiska koder.
e Hantera etisk stress och bibehdlla en humanistisk ménniskosyn genom sjdlvreflektion och

existentiell medvetenhet.

Sociologi och socialratt
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 2: Organisation, lagstiftning och
dokumentation. Omrade 3: Samhdllsvetenskap for socialpedagoger.

Kursen ger en dvergripande forstdelse for det svenska valfardssystemets uppbyggnad och de
juridiska ramar som styr socialpedagogens arbete. Vi analyserar hur samhdlleliga strukturer,
maktférhéllanden och socialpolitiska beslut pdverkar individens livsvillkor och handlingsutrymme.
Genom att kombinera juridisk tilldmpning med sociologisk analys trédnas den studerande i att



navigera professionellt i spdnningsfdaltet mellan myndighetsutévning, lagkrav och klientens
rattigheter.

Kunskaper om:
e Valfardssystemets organisering och ideologiska rétter, inklusive civilsamhdllets och
idéburna organisationers roll i den sociala valfarden.
e Central lagstiftning inom socialtjanst och tvangsvard (SoL, LSS, LVU, LVM) samt juridiska
principer for sekretess, tystnadsplikt och anmalningsplikt.
e Sociologiska perspektiv pd makt, avvikelse och utanfdrskap for att férstd hur sociala
problem uppstdr och vidmakthdlls i samhallet.

Fardigheter i att:
e Forstd och tillampa relevant lagstiftning i konkreta Grenden.
e Analysera sociala problem ur ett strukturperspektiv for att identifiera barridrer for
inkludering.
e Kommunicera juridiska rattigheter och skyldigheter till klienten pd ett begripligt och
respektfullt satt.

Kompetens att:
e Hantera sekretess och anmdlningsplikt pd ett satt som tryggar bade klientens integritet
och barnets bdsta.
e Forstd hur socialpolitiska férandringar pdverkar férutsattningarna for det kliniska
behandlingsarbetet.
e Agera med juridisk medvetenhet och sdkerstdlla rattssdkerhet i sitt arbete.

Interkulturella perspektiv
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 1: Etik och védrdegrund. Omrade 3:
Samhdllsvetenskap for socialpedagoger.

Kursen fokuserar pd moétet med manniskor frén olika kulturella bakgrunder och hur
socialpedagogen kan verka inkluderande i ett mangkulturellt samhdlle. Vi utforskar hur kultur,
migration, sprdk och integrationsprocesser pdaverkar individens livsvarld och handlingsutrymme.
En central del av kursen ar att férstd och hantera komplexa sociala normer, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck.

Kunskaper om:
e Centrala begrepp inom interkulturalitet, integration och inkludering.
e Migrationsprocessens faser och grundldggande foérstdelse for hur tidigare trauma kan
paverka individens psykosociala hdlsa och integrationsprocess
e Hedersrelaterade normer, dess mekanismer och péverkan pd individ och familjesystem.
e Rasism, diskriminering och minoritetsstress ur eft socialpedagogiskt perspektiv.
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Fardigheter i att:
e Tilldampa ett interkulturellt férhaliningssatt i kommunikation och behandlingsallians.
e Identifiera tecken pd hedersrelaterat fortryck och genomféra riskbedémningar utifran
gdllande lagstiftning.

Kompetens att:
e Kritiskt reflektera éver hur den egna kulturella bakgrunden och egna férdomar paverkar
yrkesutdvningen.
e Sjdlvstandigt vdrdera och féresld metoder som frémjar inkludering och motverkar
utanférskap.
e Hantera yrkesetiska dilemman i spanningsfaltet mellan kulturella traditioner och
individens mdnskliga raftigheter.

Psykisk ohdlsa
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 4: Psykologi fr socialpedagoger.

Kursen ger en fordjupad forstdelse for psykisk ohdlsa och psykiatriska tillstdnd ur ett
socialpedagogiskt perspektiv. Vi fokuserar pd att kombinera klinisk kunskap om diagnoser med
ett salutogent férhaliningssatt, dér vi ser manniskan bakom symtomen. Genom att studera hur
psykisk ohdlsa paverkar individens livsvarld och sociala funktion trdnas den studerande i att
skapa trygga behandlingsallianser och anpassa sitt bemdtande efter specifika behov.

Kunskaper om:

e De vanligaste psykiatriska diagnoserna, deras symtom och kliniska uttryck (t.ex.
Depression, dngestsyndrom, psykoser och EIPS).

e Organisering av samhadllets stédinsatser inom bade kommun och region, inklusive
socialpsykiatrins olika verksamhetsformer.

e Lagstiftningen kring psykiatrisk tvédngsvard (LPT) och dess tilldmpning i relation till
frivilliga insatser.

e Suicidprevention och olika behandlingsformer och evidensbaserade insatser inom

psykiatrin.

Fardigheter i att:
e Identifiera tidiga tecken pd psykisk ohdlsa och anpassa det socialpedagogiska stédet
ddrefter.
e Tillédmpa ett professionellt och lugnande bemé&tande i métet med personer i kris eller
psykisk obalans.
e Praktiskt frdmja brukarinflytande och delaktighet Gven i komplexa vardsituationer.
e Samverka med psykiatriska vardinstanser och férmedla klientens behov.
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Kompetens att:

Agera professionellt och tryggt i métet med mdnniskor med komplex psykiatrisk
problematik.

Navigera etiskt i frdgor om klientens sjdlvbestdmmande kontra behovet av skydd och
tvangsatgarder.

Reflektera 6ver hur egna attityder och samhdllets stigma kring psykisk sjukdom pdaverkar

behandlingsalliansen.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
Normerande utbildningsomrdaden BALSAM: Omrade 4: Psykologi fér socialpedagoger.

Kursen fokuserar pd forstdelsen for hur det @r att leva med neuropsykiatriska
funktionsnedsdattningar och vikten av ett respektfullt bemétande. Vi utforskar begreppet

neurodiversitet och ser pa diagnoser som verktyg for forstdelse snarare an fastslagna sanningar

om en person, d& variationen inom varje diagnos dr stor. Genom att kombinera férstdelse for

kognitiv variation med praktiska hjdlpmedel och struktur trdnas den studerande i att skapa en

tillgénglig vardag som stdrker individens egenmakt

Kunskaper om:

De vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedsdttningarna samt fér- och nackdelar med
diagnostisering for individens identitet och stod.

Begreppet neurodiversitet och betydelsen av att se olikheter i funktionssétt som en del av
mansklig variation.

Samhadllets olika stédformer och rattigheter for malgruppen, sdsom LSS och
socialpsykiatrins insatser.

Fysiska och digitala hjglpmedel samt appar som kan stétta minne, tidshantering och

struktur.

Fardigheter i att:

Tilldmpa ett inkluderande bemdtande som utgdr frdn personens unika styrkor och satt att

fungera.
Fardighet i att anpassa miljé och bemétande fér att minska funktionshinder och skapa en

tillgénglig vardag for individen

Kompetens att:

Reflektera éver hur egna normer kring "normalitet" p&verkar métet med personer som har
ett annat satt att fungera.

Agera som ett professionellt stéd som vérnar individens integritet och ratt till
sjdlvbestdmmande oavsett funktionsvariation.

Kunna vardera och féresld anpassningar som utgdr fran personens specifika styrkor och

utmaningar snarare dn en generell diagnosbeskrivning.
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Beroende och samsjuklighet
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 4: Psykologi for socialpedagoger.

Kursen ger en fordjupad forstdelse for beroendeproblematik ur ett helhetsperspektiv. Vi utforskar
beroendets mekanismer med ett sdrskilt fokus pd samsjuklighet vid trauma eller NPF. Genom att
integrera kunskap om svensk narkotikapolitik och aktuella brukarmdnster med studier av olika
behandlingsmodeller, rustas den studerande i att méta bade individen och dennes nétverk
utifran ett helhetsperspektiv dar respekt, empati och forstdelse stér i centrum.

Kunskaper om:

e Medicinska och socialpedagogiska férklaringsmodeller fér beroende, samt begreppet
samsjuklighet i relation till frauma och neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar.

e Svensk narkotikapolitik, lagstiftning och aktuella brukarménster i samhdllet, sarskilt bland
unga.

e Grunderna i olika behandlingsmetoder sGsom 12-stegsprogrammet, samt en orientering i
Aterfallsprevention (AP).

e Lagstiftning som rér beroendevard, med tyngdpunkt pé& LVM (Lag om vard av
missbrukare).

Fardigheter i att:

e Tillédmpa eft motivationsstdrkande och icke-démande bemé&tande i métet med manniskan
bakom beroendet.

e Identifiera och analysera de specifika behov som beroendet fyller fér individen, med
fokus pd att forstd beroende som en fardighet eller Gverlevnadsstrategi fér att hantera
underliggande sérbarhetsfaktorer.

e Samverka med olika huvudmadn inom kommun och region for att stédja en sammanhallen
vardkedja.

Kompetens att:
e Agera professionellt och etiskt i métet med individer med komplex beroendeproblematik
och deras ndatverk.
e Reflektera 6ver egna attityder till beroende och hur samhdllets stigma pdverkar
individens vaag till dterhdmtning.
e Sjdlvstandigt vardera socialpedagogiska insatser som framjar hélsa, meningsfullhet och
social inkludering.

KBT (Kognitiv beteendeterapi)
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 4: Psykologi fér socialpedagoger. Omrade 6:
Vetenskapsteori, metod och férdjupningsarbete.

Kursen ger deltagaren verktyg fér att anvanda kognitiv beteendeterapi (KBT) som ett
forhaliningssatt i det vardagliga socialpedagogiska arbetet. Fokus ligger pd att férstd sambandet
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mellan tankar, kénslor, handlingar och konsekvenser fér att kunna stédja individen i att bryta
destruktiva ménster. Deltagaren trénas i att genomféra enkla beteendeanalyser fér att synliggéra
vad som vidmakthdller ett beteende och hur man genom praktiskt stéd och nya strategier kan
framja halsa och férandring. Fokus ligger pd att arbeta malinriktat utifrdn individens varderingar
och att kunna anvdnda tex praktisk problemlésning, beteendeaktivering och exponering for att
stodja férandring.

Kunskaper om:
e Grundldggande begrepp, verktyg och teorier inom KBT .
e Inldrningspsykologiska principer: hur beteenden formas, vidmakthdlls och féréndras.
e Beteendeanalysens grunder: sambandet mellan triggers, tankar, kdnslor, beteenden och
kort-/Idngsiktiga konsekvenser.
e Tankefdllor och hur de paverkar individens sjdlvbild och handlingsutrymme.

Fardigheter i att:
e Genomfora enkla funktionella analyser tillsammans med klienten for att hitta vagar till
foréndring.
e Anvdnda praktiska verktyg for problemlésning och struktur i vardagen, exempelvis
veckoscheman och exponeringsstod.
e Formulera konkreta mal och utvérdera dessa tillsammans med klienten genom
regelbunden aterkoppling.

Kompetens att:
e Vdrdera och anpassa KBT-verktyg utifrdn individens unika behov, mognad och
livssituation.
e Reflektera dver hur egna tankemdnster paverkar det professionella arbetet, vilket kan
innefatta att prova verktyg som funktionell analys pd sig sjdlv for 6kad forstaelse.
e Forhdlla sig kritiskt och reflekterande till det egna arbetssattet genom att aktivt séka och
anvdnda aterkoppling och utvardering.

Kriminologi och féréndringsarbete
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 1: Etik och vérdegrund. Omrade 3:
Samhdillsvetenskap for socialpedagoger.

Kursen ger en fordjupad forstdelse for kriminalitetens mekanismer ur bade ett individuellt och ett
strukturellt perspektiv. Vi utforskar hur faktorer som segregation och socioekonomisk utsatthet
samverkar med individuella sarbarheter och riskfaktorer. Med utgdngspunkt i aktuell forskning,
teorier och livsberdattelser fran faltet analyseras den nya vagens gangkriminalitet genom att
belysa rekryteringsmonster och politiska perspektiv pd brott och straff. Sarskilt fokus ligger pd de
komplexa processerna bakom att [dmna en kriminell livsstil och socialpedagogens roll i att stédja
vdgen ut ur kriminalitet. Kursen omfattar dven vald i ndra relationer.
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Kunskaper om:

Kriminologiska forklaringsmodeller samt individuella, familjara och strukturella
sdrbarhetsfaktorer bakom kriminalitet.

Dagens gangkriminalitet och rekryteringsprocesser, samt samhdillets och civilsamhdllets
organisering av stédinsatser och kriminalvard.

Vald i ndra relationer, inklusive dess mekanismer, normaliseringsprocesser och
konsekvenser for individ och familj.

Avhopparprocesser och betydelsen av identitetsforéndring for en hallbar vag ut ur

kriminalitet.

Fardigheter i att:

e Analysera en klients livssituation for att identifiera drivkrafter till férandring.

e Forbereda och genomféra méten med fokus pd att bygga tillit och en professionell
behandlingsallians.

e Tillédmpa ett professionellt bem&tande och samtalsstrategier som stérker individens
motivation.

e Identifiera och hantera etiska dilemman rérande gransdragning, sékerhet och
tystnadsplikt.

Kompetens att:

e Reflektera dver hur egna varderingar och samhdllets syn pd kriminalitet pdverkar det
socialpedagogiska arbetet och alliansbyggandet.

e \Vdrdera behovet av stédinsatser som framjar en hallbar livsstilsféréndring och motverkar
aterfall i brottslighet

e Navigera professionellt i spanningsfaltet mellan samhdllets kontrolloehov och individens

behov av hopp, ndrvaro och rehabilitering.

Férdjupningsarbete med vetenskaplig metod
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 6: Vetenskapsteori, metod och
férdjupningsarbete.

Kursen utgor utbildningens vetenskapliga avslutning dar den studerande sjdlvstandigt férdjupar

sig i eft socialpedagogiskt problemomrdade genom en systematisk litteraturstudie. Med

utg@ngspunkt i befintlig forskning och teori trdnas deltagaren i att séka, granska och

sammanstdlla kunskap for att besvara yrkesrelevanta fragestaliningar. Kursen técker hela den

vetenskapliga processen fran problemformulering till analys och examineras genom en skriftlig

rapport, presentation och opponering.

Kunskaper om:

Litteraturstudiens metodik och dess roll i att skapa en vetenskaplig grund for
socialpedagogiskt arbete.
Vetenskapsteoretiska grundbegrepp och den vetenskapliga rapportens struktur.
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Soksystem och databaser relevanta for det sociala och pedagogiska faltet.
Forskningsetiska principer och betydelsen av kallkritik i ett vetenskapligt arbete.

Fardigheter i att:

e Formulera en avgransad och undersokningsbar frédgestallning utifran ett
socialpedagogiskt perspektiv.

e Genomféra systematiska litteratursékningar och dokumentera urvalsprocessen.

e Kritiskt granska, analysera och sammanstdlla vetenskapliga texter fér att besvara
studiens syfte.

e Skriva en akademisk text med korrekt sprakbruk och referenshantering.

e Presentera sitt arbete muntligt och genomféra en saklig opposition pd en
medstuderandes rapport.

Kompetens att:

e Sjdlvstandigt fordjupa sin kunskap inom ett specifikt omrade av relevans fér yrkesrollen.

e Reflektera 6ver vetenskaplig kunskap i relation till praktiskt behandlingsarbete och den
personliga yrkesidentiteten.

e Forhdlla sig kritiskt till kunskapsproduktion och bidra till en evidensbaserad diskussion

inom socialpedagogik.

LIA (Lérande i arbete)
Normerande utbildningsomraden BALSAM: Omrade 7: Lérande i Arbete (LiA).
Omfattning: 18 veckors praktik fordelat pd tre perioder (5+6+7 veckor).

Under LIA integreras teoretiska kunskaper med praktiskt behandlingsarbete i en professionell

milj6. Genom LIA-uppgifter som aterknyter till utbildningens kurser trdnas deltagaren i att

analysera och agera professionellt pd sin praktikplats. Fokus ligger pd att utveckla et salutogent

forhdliningssatt och en stabil yrkesidentitet genom att kombinera praktiskt handlag med

reflekterad kunskap, bygga tillitsfulla relationer och delta i verksamhetens dagliga processer och

dokumentation.

Kunskaper om:

Verksamhetens specifika uppdrag, mélgrupp och lagrum.

De etiska riktlinjer och sdkerhetsrutiner som styr arbetet pd den aktuella praktikplatsen.-

Hur teoretiska modeller och metoder tilldmpas i just denna verksamhet.

Fardigheter i att:

Etablera och vidmakthdlla professionella relationer med klienter/brukare baserat pd
respekt och empati.

Under handledning delta i och utféra praktiskt behandlingsarbete, sGsom samtalsstéd,
vardagsstruktur och fritidsaktiviteter.

Under handledning tilldmpa samtalsmetodik och pedagogiska verktyg i métet med
klienter.
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e Samverka med kollegor och andra professioner i teamet kring klientens behov och mal.

Kompetens att:

e Omsdatta formdagan att se bortom beteendet, genom att identifiera bakomliggande behov i
faktiska klientsituationer.

e Reflektera dver sin egen person som professionellt verktyg och hantera egna reaktioner i
utmanande méten.

e Sjdlvstandigt vardera och féresld socialpedagogiska insatser utifrdn individens unika
forutsattningar och styrkor.

e Identifiera sina egna behov av fortsatt Idrande och utveckling infér kommande yrkesliv.

Examination
Efter avslutad och godkénd utbildning far kursdeltagare ett kursintyg. Fér att bli godkénd kravs:

e Aktivt deltagande i undervisning, handledning och grupparbeten

e Godkand i alla kursmoment och inldmning av samtliga uppgifter

e Godkdnda LIA-perioder, dar deltagaren uppvisat yrkesmdssig Idmplighet genom ett
respektfullt bemétande, etisk medvetenhet och formdga till samarbete

e Godkant férdjupningsarbete och opponering

e Yrkesmdssig ldmplighet i samspel med |@rare, studiekamrater och klienter

Yrkeslamplighet

Deltagaren ska uppvisa yrkesmdssig lamplighet genom att f6lja skolans vardegrund, visa respekt
for andras integritet och granser samt reflektera Gver sitt eget agerande i samspel med andra fér
att utveckla den mognad som krdvs i yrkesrollen. Vid uppenbar oldmplighet kan studierna
avbrytas. Beslut fattas av rektor efter utredning dar deltagarens agerande stdlls mot
utbildningens etiska mal och yrkesrollens krav.

Narvaro och komplettering

All undervisning @r obligatorisk. Fér att bli bedémd krédvs minst 80 % ndrvaro i varje kurs, annars
maste delkursen géras om vid nasta utbildningstillfalle. Frdnvaro kan kompletteras om ldraren
bedémer att momentet gdr att ersatta skriftligt eller praktiskt. Vissa praktiska moment och
gruppoévningar kan aldrig ersattas av komplettering.

Bromma Folkhdgskola har skyldighet att rapportera till CSN vid Idngre sammanhallen franvaro
och fér hog sammanlagd frénvaro vid terminsslut. Om den sammanlagda franvaron Gverstiger 20
% riskerar deltagaren att férlora sin studieplats. Beslut om avslut av studier tas av rektor i samrad
med lararkollegiet.

For att f& ga vidare till drskurs 2 krdvs att uppgifterna i arskurs 1 ar slutférda. Om sérskilda skdl

foreligger kan lararkollegiet bevilja undantag och upprdétta en individuell studieplan for att

reglera kvarstdende moment.
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